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Patientenverfigungen dienen im individuellen
und kollektiven Bewusstsein sehr
unterschiedlichen Anliegen. Als Dokumente von
Personen und flr Personen stellen sie eine Art
Hilfskonstruktion dar, um das Gesprach mit sich
selber und anderen zu gestalten und
festzuhalten. Im politischen Kontext werden sie
eingesetzt, um Rechte und Pflichten der
verschiedenen direkten Akteure festzulegen.
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Dartber hinaus regeln sie die Reichweite des
Selbstbestimmungsrechts. Diese
unterschiedlichen Perspektiven und Funktionen,
die den Patientenverfliigungen zugesprochen
und zuerkannt werden, machen es schwetr,
allgemeine Diskussionen Uber diese Instrumente
zu fuhren.
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Patientenverfiigung
Eine Frage des Akzents

wer verfugt /

was ,
} 24
uber wen —

fur wen "
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Patientenverfiigung
Ein sinnvolles Instrument

+

m fUr die Gestaltung des therapeutischen Arzt-
Patienten-Gesprachs

m fUr die Verankerung einer medizinischen
Therapie im Sinn- und Moralzusammenhang
des Patienten

m fUr die Identitat der Medizin als vielfaltiges
Angebot im Falle von Krankheit
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Patientenverfiigung
Eine Frage der Wortwahl

+

m testament biologique
m testament de vie

m disposition de fin de vie |
m directive anticipée » Patiententestament

 Patientenverflgung
» Betreuungsverfugung

* living will
 Vorsorgevollmacht

e advanced
directive
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Patientenverfiigung
Eine Ich-Aussage

+

m Wer bin ich?

— Fur mich und meine Beziehungswelt
— Fur den Arzt, die Pflegenden und das Krankenhaus

— Fur meine gesundheitliche Gegenwart und Zukunft
(Autonomie)

m \Woher komme ich?
— Was sind meine Quellen, Uberzeugungen

m WWohin gehe ich?

— Wie stelle ich mir mein Leben unter den Bedingungen von
Krankheit und Tod vor
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Patientenverfigung

_}_Ein Verstandigungsangebot (1)

m an die Person des Arztes:

— Patientenverfigungen bringen personliche Elemente und
Uberzeugungen in den Dialog mit dem Arzt ein. Dieser geht
empathisch auf das Verstandigungsangebot ein, wenn er
die Elemente aufnimmt und sie in seine Antwort an den
Patienten integriert.

m an das Fachwissen des Arztes:

— Patientenverfigungen bringen das Gesprach inhaltlich in
Gang. Dabei setzen sie bei der Entscheidungsfindung auf
den Experten Arzt als kundiger und erfahrener Berater in
therapeutischen Fragen.

> Patientenverfligungen: ein Instrument der Dokumentation des
Arzt-Patienten-Gesprachs 5
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Patientenverfugung

_}_Ein Verstandigungsangebot (2)

s An Familie, Freunde und Betroffene

— Der Autor einer Patientenverfuigung setzt inhaltliche und
personliche Akzente. Das Gesprach wird aus der trauten
Umgebung herausgenommen und uber ein Papier
"versachlicht".

s An Krankenhauspersonal, Seelsorger und Sozialarbeiter

— Patientenverfugungen signalisieren Bereitschaft zum
Gesprach uber schwierige Fragen und bieten dem
Suchenden einen ersten Einstieg in das Gesprach.

> Patientenverfugungen: ein Instrument fur GesprachsanstoBe

9
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Fallbeispiel

Sondenernahrung zur Lebensverlangerung?

* Frau N., 66 Jahre alt

» Seniorenheim

 Alzheimer Krankheit im fortgeschrittenen Stadium
 Lungenentzindung

* verweigert Nahrungsaufnahme

« PEG-Sonde

« Sohn als Betreuer eingesetzt

« verlangt die Einstellung der Sondenernahrung und beruft sich
auf Wunsch seiner Mutter, nicht "kunstlich am Sterben
gehindert" 10
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Fragestellung

+

1. Wirden Sie in der Situation von Frau N. flr sich selbst
eine kunstliche Ernahrung (Sonde durch die Bauchwand,
oder Tropfinfusion Uber ein Blutgefall) ablehnen?

2. Halten Sie es fur richtig, dass ein entscheidender
medizinischer Eingriff ohne Einwilligung des vom
Patienten benannten Betreuers oder Bevollmachtigten
gemacht wird?

3. Wirden Sie in anderen Situationen, in denen "keine
Hoffnung auf Besserung" besteht, kiinstlich ernahrt und
mit FlUssigkeit versorgt werden wollen, auch wenn Sie
keinen Hunger und Durst haben?

© Erny Gillen
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Patientenverflgung
Im Fluss der Zeit

+

Heute Morgen
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Allgemeine Erkenntnisse

+

Gerade die Moglichkeit eines in Deutschland
abgesicherten "Verzichts auf Therapie"
eroffnet Ermessensspielraume fur das
Gewissen der direkt von einer solchen
Situation betroffenen Personen.
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Rechtsgrundlage in Deutschland

+

Niemand kann zur Errichtung einer
Patientenverfligung verpflichtet werden. Die
Errichtung oder Vorlage einer
Patientenverfigung darf nicht zur Bedingung
eines Vertragsschlusses gemacht werden.

© Erny Gillen

Quelle: Burgerliches Gesetzbuch (BGB) § 1901a Patientenverfiigung (4) "



Allgemeine Erkenntnisse

+

m Solche Ermessensspielraume schaffen Raum
far moralische Entscheidungen.

m Diese vorzubereiten und in ethisch
abgesicherten Bahnen zu begleiten kann
durch Patientenverfigungen gewahrleistet
werden.
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Ein klarer ,standard of art"

+

setzt sich innerhalb der europaischen Medizin durch
* Der Wille des Patienten gehort respektiert

« Uberrissene Lebensverldngerung ohne Aussicht auf
Besserung wird genauso abgelehnt, wie

 das absichtliche Herbeiflihren des Todes (durch
S OERESE)

* Der sterbende Mensch hat Anrecht auf gute
medizinische, pflegerische, spirituelle und menschliche
Begleitung.

17
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-
Zum "Verzicht auf Therapie"

+

m "[ura et Bona" der Glaubenskongregation von
5/1980 (abgekirzt: kath)

m "'Patientenverfiigung, medizinisch-ethische
Richtlinien und Empfehlungen” der
Schweizerischen Akademie der Medizinischen
Wissenschaften vom 19 Mai 2009 (abgek.:
SAMW)

m "Grundsatze der Bundesarztekammer zur
arztlichen Sterbebegleitung" vom 7. Mai 2004
(abgek.: Bak)

18
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Gemeinsame Erkenntnis e saw: ssx

+

 Es gibt grundsatzlich medizinische Situationen,
In denen der "Verzicht auf Therapie" sittlich nicht
nur zulassig, sondern gar gefordert ist.

» Es handelt sich hierbei jeweils um hochethische
Situationen, die mit der medizinischen,
pflegerischen und seelsorglichen /
psychologischen Kompetenz auch ethische
Diskursfahigkeit voraussetzen und benaotigen.

19

© Erny Gillen



Analyse der Dokumente (alle)

+

* Nein zur Euthanasie
» Bedingtes Ja zum Verzicht auf Therapie
 Ja fur "palliative" Weliterbehandlung

» Weg von objektiven Kriterien zur ethischen
Guterabwagung

pAY
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Analyse der Dokumente (Kath 1)
+

"In vielen Fallen kann die Situation derart verwickelt
sein, dass sich Zweifel ergeben, wie hier die
Grundsatze der Sittenlehre anzuwenden sind. Die
betreffenden Entscheidungen stehen dem Gewissen
des Kranken oder seiner rechtmadassigen Vertreter
wie auch der Arzte zu; dabei sind sowohl die Gebote
der Moral wie auch die vielfaltigen Aspekte des
konkreten Falles vor Augen zu halten. "

© Erny Gillen
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Analyse der Dokumente (Kath 2)
.

"Auf jeden Fall kann eine richtige Abwagung der
Mittel nur gelingen, wenn die Art der Therapie,
der Grad der Schwierigkeiten und Gefahren, der
bendtigte Aufwand sowie die Moglichkeiten ihrer
Anwendung mit den Resultaten verglichen
werden, die man unter Berdcksichtigung des
Zustandes des Kranken sowie seiner korperilichen
und seelischen Krafte erwarten kann.”

22
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e Art der Therapie

e Grad der Schwierigkeiten
und Gefahren

e Aufwand

e Moglichkeiten ihrer
Anwendung

© Erny Gillen

e Resultate

e unter Berucksichtigung
des Zustandes des
Kranken

e korperlichen und
seelischen Krafte
erwarten kann




Analyse der Dokumente (Kath 3)
+

"Wenn der Tod naher kommt und durch keine
Therapie mehr verhindert werden kann, darf man sich
Im Gewissen entschliessen, auf weitere Heilversuche
ZU verzichten, die nur eine schwache oder
schmerzvolle Verlangerung des Lebens bewirken
Kkonnten, ohne dass man jedoch die normalen Hilfen
unteriasst, die man in solchen Fallen einem Kranken
schuldet. Dann liegt kein Grund vor, dass der Arzt
Bedenken haben mdusste, als habe er einem
Gefahraeten die Hilfe verweigert.”

24
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Analyse der Dokumente (Kath 4)
+

"Ebenso darf man die Anwenadung dieser Mittel abbrechen,
wenn das Ergebnis die aur sie gesetzte Hoffnung nicht
rechtfertigt. Bel dieser Entscheidung sind aber der
berechtigte Wunsch des Kranken und seiner Angehorigen
sowie das Urtell kompetenter Fachadrzte zu berdcksichtigen.
Diese konnen mehr als andere eine vernunftige Abwagung
vornehmen, ob dem Einsatz an Instrumenten und Personal
die erwarteten Erfolge entsprechen und ob die angewandlte
Therapie dem Kranken nicht Schmerzen oder Beschwerden
bringt, die in keinem Verhaltnis stehen zu den Vorteilen, die
sie ihm verschaffen kann. "

25
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Analyse der Dokumente (BaK)
+

,Bei Patienten, die sich zwar noch nicht im Sterben
befinden, aber nach arztlicher Erkenntnis aller
Voraussicht nach in absehbarer Zeit sterben werden,
weil die Krankheit weit fortgeschritten ist, kann eine
Anderung des Behandlungszieles indiziert sein, wenn
lebenserhaltende MaBnahmen Leiden nur verlangern
wiirden und die Anderung des Therapieziels dem
Willen des Patienten entspricht.”

26
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Analyse der Dokumente (SAMW 1)
+

In verschiedenen Richtlinien hat die SAMW in
den vergangenen Jahren die Bedeutung der
Patientenverfligung als Instrument der
Selbstbestimmung von Patientinnen und
Patienten bekraftigt.

Quelle: Patientenverfliigungen Medizinisch-ethische Richtlinien und ?7
Empfehlungen — SAMW 19.5.2009
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Analyse der Dokumente (SAMW 2)
+

Mit dem Inkrafttreten des neuen
Erwachsenenschutzrechts wird die
Patientenverfiigung an Bedeutung gewinnen;
die Entscheidungsgewalt Gber medizinische
MaBnahmen wird bei urteilsunfahigen
Patientinnen und Patienten auf Nahestehende
verlagert. Liegt in dieser Situation eine
Patientenverfligung vor, gilt sie an erster
Stelle.

Quelle: Patientenverfligungen Medizinisch-ethische Richtlinien und
Empfehlungen — SAMW 19.5.2009

28

© Erny Gillen



Analyse der Dokumente (SAMW 3)
+

Mit dem revidierten Erwachsenenschutzrecht wir die
Verbindlichkeit von Patientenverfigungen auf
gesamtschweizerischer Ebene einheitlich geregelt.
Danach muss der Arzt einer Patientenverfligung
entsprechen, es sei denn, diese verstolit gegen
gesetzliche Vorschriften oder es bestehen
pegrindete Zweifel, dass sie auf freiem Willen
eruht oder noch dem mutmaBlichen Willen des
Patienten entspricht.

Quelle: Patientenverfiigungen Medizinisch-ethische Richtlinien und »

Empfehlungen — SAMW 19.5.2009
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Analyse der Dokumente (SAMW 4)
+

Grundsatzlich gilt bereits heute: Je klarer eine
Patientenverfiigung ist und je konkreter sie auf die
aktuelle medizinische Situation zutrifft, desto
gewichtiger ist ihre Rolle im Entscheidungsprozess.
Ob es sich um eine individuelle oder um eine
standardisierte, vorformulierte Patientenverfigung
handelt, welche die Verfigende nur noch zu
unterschreiben hat, steht dabei nicht im
Vordergrund.

Quelle: Patientenverfiigungen Medizinisch-ethische Richtlinien und %

Empfehlungen — SAMW 19.5.2009
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Analyse der Dokumente (SAMW 5)
+

Die Respektierung des Willens des
urteilsfahigen Patienten ist zentral fir die
Behandlung und Betreuung. Demzufolge ist
das Handeln gegen den erklarten Willen des
urteilsfahigen Patienten unzulassig.

Quelle: Recht der Patientinnen und Patienten auf Selbstbestimmung — 3t

SAMW 24.11.2005
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Analyse der Dokumente (SAMW 6)
+

Dies gilt auch denn, wenn dieser Wille den
wohlverstandenen Interessen des Patienten
zuwider zu laufen scheint.

Quelle: Recht der Patientinnen und Patienten auf Selbstbestimmung — -

SAMW 24.11.2005
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Analyse der Dokumente (SAMW 7)
+

Dem Wunsch des Patienten nach einer
bestimmten Behandlung und Betreuung muss
aber nur entsprochen werden, wenn dies den
Regeln der arztlichen Kunst entspricht.

Quelle: Recht der Patientinnen und Patienten auf Selbstbestimmung — >

SAMW 24.11.2005
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Analyse der Dokumente (SAMW 8)

Auch Minderjahrige oder Entmuindigte konnen
bezlglich Behandlungseinwilligung
urteilsfahig sein.

© Erny Gillen

Quelle: Recht der Patientinnen und Patienten auf Selbstbestimmung — >
SAMW 24.11.2005



Die Mehrzahl der Patientenverfigungen
schreibt sich genau in diesem
medizinischen ,Mainstream" ein.

Die Mehrzahl der Patientenverfiigungen
gibt dem Patienten die Gelegenheit sich in
diesem ,,Mainstream" einzuschreiben.

| © Erny Gillen
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Formulare: erste Schritte zur
Meinungsbildung

Es gibt viele Modelle:

Vorname

s ot /B

Patientenverfigu

und der zustandigen Pf




JOTRE

. -

L 5
raamilbal
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Jie Patientenverfiigung (“Directive Anticipee”) folgt den Bestimmungen des Gesetzes vom 16. Marz 2009
iber die Palliativpflege (“Palliative Care”), die Patientenverfligung und die Begleitung am Lebensende
Jede Person kann in einem Dokument mit dem Titel ,Patientenverfligung” (“Directive Anticipée”)
hren Willen bezlglich ihres Lebensendes, betreffend die Bedingungen, die Begrenzung und die Beendigung
ler Behandlung, einschliellich der Schmerzbehandlung, sowie die psychologische und spirituelle Be-
jleitung festhalten, fur den Fall, dass sie sich in einer fortgeschrittenen oder terminalen Phase einer
chweren und unheilbaren Erkrankung befindet, welcher Ursache auch immer, und dass sie nicht mehr
n der Lage ist, ihren Willen kundzutun“( Artikel 5).

Jie vorliegende Patientenverfligung betrifft weder die Euthanasie, noch den assistierten Suizid
Selbsttdtung). Ein Euthanasie-Antrag fallt unter das Gesetz vom 16. Méarz 2009 Uber die Euthanasie und
len assistierten Suizid und muss mit einem speziell hierfir vorgesehenen Dokument, den, Bestimmungen
um Lebensende” (“Dispositions de fin de vie”), bei der Nationalen Kontroll- und Evaluationskommission
rorschriftsmallig eingeschrieben werden. Bevor Sie dieses Dokument ausfillen, ist es ratsam, zuerst mit
hren Nachsten, lhrer Vertrauensperson und gegebenenfalls Ihrem behandelnden Arzt zu sprechen.




JOTRE

faorname

seburtsdatum / Ma ﬁ,ffﬂ_ ummer
hidiic s

waress

sl »

2ostieitzahl / W ;T::C:_m

-Ur den Fall, dass ich mich in einer fortgeschrittenen oder terminalen Phase einer schweren und un-
eilbaren Krankheit, unabhangig welcher Ursache, befinde und dass ich nicht mehr in der Lage bin,
neinen Willen auszudrticken, habe ich meine Patientenverfligung verfasst. Sie ist vom behandelnden Arzt
u berlicksichtigen.



JOTRE

=
=
-&
>
=
88
©

lch wiulnsche, dass sich alle Behandlungen und alle Pflegemal3
nahmen nach dem oben genannten Gesetz, den m._E_.imHmmj
der w@_:ﬁ:.{.mnmam (“Palliative Care”) und nach den Richtlinien der
Weltgesundheitsorganisation richten. Insbesonders sollen angestrebt
werden:

die _--EWJan_.r_mew der physischen und psychischen Leiden, wie zum
Beispiel Schmerz, Atemnot, Durst, Unruhe, Angst,

- die mnm,__,u Ktierung meiner Wunsche hinsichtlich der psychologischet
und spirituellen Begleitung,

ﬂ,_.m.Cim_,ﬁ..:.,_wr_:@ meiner Familie,

L

die mm:.__r.h__v_ﬁ,ﬂi,_jm_,_jm. meiner von der Vertrauen
brachten Entscheidungshilfen.

person vorge-



1) Ich fordere die Beendigung jeglicher Untersuchungen und Behandlungen fiir den Fall, dass diese keine
Linderung, keine Verbesserung meines Zustandes, keine Hoffnung auf Heilung bringen und den Tod
nur hinauszégern, ohne den Verlauf meiner Krankheit aufzuhalten.

Dies beinhaltet den speziellen Fall des irreversiblen Komas, das heil3t den Fall, wo mein Gehirn schwerwiegend
und nachhaltig durch einen Unfall oder durch eine Krankheit beschddigt wurde und einen wahrscheinlich
irreversiblen Bewusstseinsverlust zur Folge hditte.

O ja O nein

40
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JOTRE

(N

2) Als m:..”mn:mmn_::mm:m__nm fiir meinen Arzt bitte ich besonders um folgende Behandlungen und Mal3-
nahmen:

- Notaufnahme ins Krankenhaus O Jja O nein
- Medikamente, welche die vitalen Lebensfunktionen

unterstlitzen O ja O nein
- Klinstliche Beatmung/Luftzufuhr O ja O nein
- Ktinstliche Erndhrung O ja O nein
- Fliissigkeitszufuhr (Hydratation) O ja O nein
- Dialyse Oja O nein
W o R R O ja O nein

Ich méchte ausserdem fiir die obengenannten MaBBnahmen die Dauer ihrer Anwendung bestimmen (dies
Angabe ist fakultativ ).

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................



3) NE Linderung der physischen und psychischen Schmerzen:

Ich stimme einer Behandlung der psychischen und physischen Leiden zu, welche meinen Bewusstseins-
zustand verandern kann.

O ja O nein

Ich stimme einer Behandlung der physischen und psychischen Leiden zu, welche als Nebenwirkung
mein Lebensende beschleunigen kann.

O ja O nein

42
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Anmerkungen:

43
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JOTRE

5) Zur Pflege und zur Begleitung am Lebensende wiinsche ich:
(diese Angaben sind fakultativ)

a) bezliglich der pflegerischen Begleitung

S
G
)
=
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JOTRE

(6) Vertrauensperson
Ich ermachtige hiermit die nachstehende Person,
- meinen Willen beziiglich der Behandlungs- und PflegemalSnahmen auszudriicken und

- in meinem Namen in die vorgeschlagenen MalBnahmen einzuwilligen.

B ey e S R A e e it e s R R R L R

Tl PABEIYYE . ooscomn s becnmns s b memstoms s e L 8 R A RS Eoaills. e e s e S g

In diesem Sinne erlaube ich den Arzten und dem Pflegepersonal, meiner Vertrauensperson alle not-
wendigen Informationen weiterzugeben.

Ich, unterzeichnende und oben genannte Vertrauensperson, nehme die mir anvertraute Mission an.

....................................................................................................................................

Ort/Datum /Unterschrift der Vertrauensperson
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(7) Um den authentischen

1 . Iy

akter dieser Patientenverfligung ("Di
[ ]

i -
Y ol
versichere ich hiermit, ;m Eg diese Verfiigung nach reiflicher Ub

atlsZ ..L Hf L= | .WJ...._

“ a.lu.m. a ,.1__«1“ ..M._.u......
e _ Ly J L |

geistigen Krdfte niedergeschrieben habe

\orfacct . ._ LT L1 e 1

verrasstin......... cxempiaren.

.............................. Mu._...hlwwn.-f-un.n._.._._.._....._..ﬂr..=n-.u;u0unu_nuun.n e d B FEFIF ESI S B FEFEE SN R TR ARG FE RSP PO RS AR aDoFEREREDEEIN LA L
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Ort/Datum Name und Vorname /Unterschrift

| bisdasa I vifd vrmars marat Tanman et ol Faouwen o by Y
Patientenverfiigung in Vertretung ( Die Unterschrift von zwei Zeugen ist obligatorisch)

Ich, Unterzeichnender, Zeuge mmamm Artikel 5 (2) des Gesetzes vom 16. Mdrz 2009 beziiglich der Palliativpflege,
der Patientenverfiigung und der Begleitung am Lebensende, bestdtige hiermit, dass dieses Dokument der Aus-
druck des freien und aufgekldrten Willens vOn HErrn/FrQU .........ooueeeineiiiiiiiiiiiiiiiiiiisinanee i

ist, welcher (m) es unmdéglich ist, ihre (seine) Patientenverfiigung selbst zu verfassen und zu unterschreiben.

NAME/ VOINAMIC .o e erernsnrssnsaeaennns Name L VBITaIIE .. ..o sdiv S S S A 08
o9 0 &1 B0 1 o O EIGenschialt s cossesns s vonemsmsasnmmnnaes s sitiss R
Datum/Unterschrift: oo..oeeeniiieineineeesieeennnns Datum/Unterschrift: ....o.neeeneeeiiieeiieiiireeianaeensnas




JOTRE

(N

Fine Kopie dieser Patientenverfligung hat erhalten:

1. Meine Vertrauensperson

e i B T N b e
TEABTOR LIS L covevionmsmcoing B wvsies sonnnbonssniiad o mmArAEh . d
2. Andere Person

Name und Vorname:.............. S A R AR R S A A GRS T T W T b E s
Adresse: ..... S R e S R VAR N S R RS ke e s SN
TRlSTOn LGSIT oo B cowesmmmaiansibis I e —.
3. Behandelnder Arzt

Mg ahd YOTDoImE o s ivaswiniais T R ST T e S R s B
Adresse:........ e R S T R S R B S R e R R T SRR .

TRlOTON RTINS . o v p sl s ERait? covnimasssassesamisei R
T e



JOTRE

...................... A A R R R BB R R R R R AR FE A EE SRR TS R e SR E BE R B E B B ER mE W 8 R S sk Ak B4 E B4R ®EE =k o EE AR e Faw R aE

1. Ort/Datum/Unterschrift 2. Ort/Datum /Unterschrift

OB R BAE EE R EW AR e B e A B EE BAE B R F oA B Ea oA

m Ort/Datum/Unterschrift & Oix DE:E\ Untersch :3,

ﬁ_ g . e e i s ._n.. [ .
Fur jede zu: che Information una Beratung
]

de zusatzli
W mﬁ am___ Sie {ﬁ_.mﬂ..._ bitte an Omega 90 asbl:

2] o_ﬁmw.@o_ 90

Tel: 29 77 wfw |_

Sl L7 7 F

=
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Die Patientenverfligung (" Directive An se”) folgt den Bestimmungen des Gesetzes vom 16. Marz 2009
uber die Palliativpflege ("Pal e Care e Patientenverfiigung und die Begleitung am Lebensende
»Jede Person kann in einem Dokument mit dem Titel ,Patientenverfligung” (“Directive Anticipée
ihren Willen beziiglich ihres Lebensendes, betreffend die Bedingungen, die Begrenzung und die Beendigung
der Behandlung, einschlieBlich der Schmerzbehandlung, sowie die psychologische und spirituelle Be-
gleitung festhalten, fiir den Fall, dass sie sich in einer fortgeschrittenen oder terminalen Phase einer
schweren und unheilbaren Erkrankung befindet, welcher Ursache auch immer, und dass sie nicht mehr
in der Lage ist, ihren Willen kundzutun®( Artikel 5).

Die vorliegende Patientenverfligung betrifft weder die Euthanasie, noch den assistierten Suizid
(Selbsttotung). Ein Euthanasie-Antrag fallt unter das Gesetz vom 16. Marz 2009 (ber die Euthanasie und
den assistierten Suizid und muss mit einem speziell hierfiir vorgesehenen Dokument, den , Bestimmungen
zum Lebensende sitions de fin de vie”), bei der Nationalen Kontroll- und Evaluationskomm
vorschriftsmaBig eingeschrieben werden. Bevor Sie dieses Dokument ausfiillen, ist es ratsam, zuerst mit
Ihren Nachsten, lhrer Vertrauensperson und gegebenenfalls lhrem behandelnden Arzt zu sprechen.

srewiimesdesign

G274

BI 97505950

Aberwas geschieht, wenn eine schwere Bevor Sie Ihre Patientenverfligung ver-
Krankheit oder ein Unfall Ihr Bewusstsein fassen, zbgern Sie nicht Ihre Wiinsche
triibt, so dass Sie nicht mehr in der Lage mit Ihrer Vertrauensperson, mit den

sind, ihren Willen zu cuBBern? Menschen, die lhnen nahe stehen und

t oct
Wer spricht dann in threm Namen? mit lhrem Hausarzt 2u besprechen.

Sie konnen lhre Patientenverfiigung frei
verfassen oder die von Omega90 ange-
botene Vorlage benutzen.

Das Gesetz vom 16. Mdrz 2009 liber Das Dokument ist verfiighar bei Omega
die Palliativpflege (“Palliative Care”), die 90 und bei vielen anderen Akteuren, die
Patientenverfiigung (“Directive Anticipée”) im Palliativ- und Gesundheitsbereich
und die Begleitung am Lebensende hat tatig sind ( Kliniken, Pflegehauser,

einen rechtlichen Rahmen geschaffen ambulante Pflege, Arzte, usw. ).

fiir die Patientenverfiigung (“Directive Nattirlich kénnen Sie auch andere Vor-
lagen benutzen.

Omega 90 empfiehit thnen, Ihre Patienten-
verfligung regelmdfBig zu tberpriifen.

Wer sorgt dafiir, dass lhrem Wiilen
Rechnung getragen wird?

Fiir den Fall, dass lhr Gesundheitszustand
Fir den Fall, dass ich mich in einer fortgeschrittenen oder terminalen Phase schweren und un es lhnen nicht mehr erlauben solite,
heilbaren Krankheit, unabhangig welcher Ursache, befinde und dass ich nicht mehr in der Lage bin, kénnen Sie mit diesem Dokument vorab:

Ihren Willen zu den medizinischen und

pflegerischen Bedingungen an lhrem Die Patientenverfilgung (“Directive

Lebensende duflern ( z.8. Schmerz- Anticipée”}, laut Gesetz vom 16. Mdrz 2009

kontrolle, Begrenzung und /oder uber die Palliativpflege (“Palliative Care

Beendigung der Behandiungen, ...), die Patientenverfiigung (“Directive SN
L::h_“umm_d und die Begleitung am wmmm:% omega 90
ende, ist nicht zu verwechseln mit den

i - i Bestimmungen zum Lebensende 138, rue Adolphe Fischer
an lhrem Lebensende ausdriicken, (“Dispositions de fin de vie"), die tiber das L-1521 Luxembourg

Ihre Wiinsche zu der psychologischen,
llen, menschlichen Begle

eine Vertrauensperson benennen, die Gesetz vom 16. Mdrz 2009 zur £i
daflir Sorge tragen wird, dass fhr Wille und zum assistierten Suizid (Selbsttotung)
geregelt sind. www.omegago. lu

© Erny Gillen




Vertrauensperson —
Bevollmachtigter — Stellvertreter

Solche Personen Ubernehmen dem potentiellen
Patienten gegenuber die Rolle eines Mit-Wissers
bezuglich dessen Wertvorstellungen und
Wertpraferenzen am Ende seines Lebens.

Sie konnen oder mussen vom Arzt
herangezogen werden und beim Arzt vorstellig
werden um ihr Wissen uber den Willen des
Patienten zu bezeugen.
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Vertrauensperson —
Bevollmachtigter — Stellvertreter

Nur der Bevollmachtigte kann flr den
Patienten Entscheidungen treffen, wenn der
Arzt ihn darum bittet und das Gesetz dies
Zulasst.
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Praktische Fragen

+

Wo bewahre ich die Patientenverfligung
auf?

* Bei den personlichen Dokumenten
(Ausweis, Pass,...)

e Beim Hausarzt
« Kopie bei der Vertrauensperson
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Die Gultigkeit der
Patientenverfigung

m Moralische Glltigkeit

m Rechtliche Gultigkeit

© Erny Gillen
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Patientenverfugungen als
Indizien und Symptome

a) Vorformulierte Formulare, wie sie zahlreich
Im Internet verfugbar sind, drlicken in der Regel
das erst einsetzende Gesprach zwischen Arzt
und Patient aus. Sie liefern Worte und mogliche
Alternativen, auf die es im Gesprach
einzugehen gilt und die spater bei der
Entscheidungsfindung mit eine Rolle spielen.
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CHRISTLICHE
PATIENTENVERFUGUNG

MIT VORSORGEVOLLMACHT
UND BETREUUNGSVERFUGUNG

Handreichung und Formular




Patientenverfugungen als
Indizien und Symptome

b) Patientenverfigungen fur Fortgeschrittene
zeichnen sich durch eine Vielfalt von Modulen
aus, die zusammengesetzt die aktuelle
individuelle Patientenverfligung ausmachen.
Bei der Auswahl der verschiedenen
Bausteine, wie sie etwa von Hans-Martin Sass
und Rita Kielstein exemplarisch in ihrem Buch
,Die personliche Patientenverflgung®:
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Patientenverfugungen als
Indizien und Symptome

Ein Arbeitsbuch zur Vorbereitung mit
Bausteinen und Modellen vorgelegt werden,
setzen hohe Selbsterkenntnis sowie
Kundigkeit im Zusammenhang mit der
konkreten Krankheit voraus. Je angepasster
diese Patientenverflgungen far
Fortgeschrittene auf die konkrete Situation
sind, desto mehr sind sie vom medizinischen
Fachwissen her abgesichert.
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Die personliche
ﬁbjmz.ﬂmzf.mmm:_mczo

Ein A ___.._

Hans-Martin Sass, Rita Kielstein

Patientenverfiigung und
Betreuungsvollmacht

I
N
%
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Patientenverfugungen als
Indizien und Symptome

c) Patientenverfugungen fur Experten sind vollig
frel formulierte und konkret kontextuell
gebundene AuBerungen, die dem medizinisch
voraussehbaren Krankheitsverlauf des Kranken
entsprechen und in dessen offengelegten
Wertsystemen verankert sind.
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Patientenverfigungen als
Indizien und Symptome

+

© Erny Gillen
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Patientenverfugungen als
Indizien und Symptome

Je konkreter Patientenverfigungen ausformuliert und
je intensiver sie im Arzt-Patienten- Dialog entstanden
sind, umso mehr dokumentieren sie eine Art Konsens
zwischen behandelndem Arzt und Patient. Die
gewahlte Schriftftorm ist dann lediglich noch ein Indiz
fir das stattgefundene Gesprach. Es schutzt den Arzt
und den Patienten mehr gegentber Dritten als
gegeneinander. Vorgefertigte Formulare ihrerseits
bedurfen eines hoheren Interpretationsaufwandes
durch den Arzt insofern dieser lediglich das Dokument,
nicht aber den Patient kennt.
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Verbindlichkeit zwischen
Abstraktion und Konkretheit

Dietmar Mieth weist in seinem Buch
,Grenzenlose Selbstbestimmung? Der Wille und
die Wirde Sterbender™ scharf darauf hin, dass
die politische Diskussion in ihrer Abstraktion nur
sehr schwer zu vereinbaren ist mit einem
Krankheitsverlauf, der immer konkret ist und
menschlichen und fachlichen Interpretationen
und Entwicklungen unterliegt.

63

© Erny Gillen



© Erny Gillen

Verbindlichkeit zwischen
Abstraktion und Konkretheit

Die ideologische Hochstilisierung von
Patientenverfligungen als
Durchsetzungsinstrument im Kampf zwischen
Arzt und Patient erreicht ihren Hohepunkt dort,
wo das Dokument sowohl den aktuellen, aber
nicht mehr aussprechbaren Willen des Patienten
ersetzt, als auch den Arzt zum automatischen

Erfallungsgehilfen eines friher dokumentierten
Willens macht.



Verbindlichkeit zwischen
Abstraktion und Konkretheit

Mieth fragt: ,Bin ich zum Sklaven meines vorher
ausgedruckten Willens geworden?" Hier setzt
denn auch seine Kritik an naiven
Patientenverfliigungen an, indem er deutlich
macht, dass die Selbstbestimmung des
Menschen ihre Wurzeln und Bedingungen in der
Wilrde des Menschen hat und nicht umgekehrt.
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In guten Tagen ...

+

... den Ernstfall vordenken und
vorbereiten

© Erny Gillen
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Im Ernstfall ...

+

... sind Patientenverfugungen entlastend
und richtungsweisend fur

die Mitbetroffenen
die Arzte
den Patienten
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Die Patientenverfiigung:

+

m ein Hilfsmittel fir das Gesprach
m eine Vorentscheidung flr den Ernstfall

m kein Ersatz fur verantwortliche
Entscheidungen!

68

© Erny Gillen



+

Vielen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit!




